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Friends, 
 
It’s that time of year when the mating call of the koha bird an-
nounces the coming of the Sinhala and Tamil New Year.  
 
A time when everything in Sri Lanka comes to a standstill. Age 
old customs dictate that it is a time to leave the hustle and bus-
tle of city life and go back to one’s roots, to visit the ancestral 
home and reconnect with parents and relatives and renew old 
friendships. A time of fun and games and festivities. To feast on 
the delicious home cooking with Kevum and Kokis and Kiri bath 
and Ghee Rice and ….. Sigh! To sample again those memorable 
spreads like mother/grandmother made. 
 
Avurudu is a time to express gratitude for the bounty of the old 
year and celebrate the dawning of a new year. Housewives spruce 
up their homes and traditional foods such as sweetmeats, kokis 
and aggala for example, are prepared in advance. Herbal baths 
are prepared by a village priest to anoint the males of the vil-
lage for health and longevity.  
 
Everything is done according to auspicious times dictated by the 
village astrologer; from the first bath to lighting the hearth, to 
stepping out to work are all performed while observing the fa-
vourable “nekath” period. 
 
Old enmities are inevitably resurrected but are quickly drowned in 
the “stuff that cheers”. Squabbles and scuffles generally end up 
with the protagonists arm in arm staggering along, voices raised 
in ribald song. 
 
It is an unique festival endemic to Sri Lanka and observed by Sri 
Lankans all over the world.  
 
Indeed a time to sit back and recharge one’s batteries and let 
the rest of the world go by. 
 
Wishing you all a Happy and Prosperous Avurudu 
 
Neville Kroon 

The Newsle er of the Sri Lanka Aikido Associa on—Sri Lanka Aikiai         Ref:Mar/23 

ය ම සාමා ක, 
සාමා කාව  ෙවත, 

 ෙමම උදාවන ංහල-
 නව වසර අපෙ  
  

බලාෙපාෙරා  ථනා ඉ වන 
ය ල, යස ඉ   

ෙසෟභාගයව  භ නව වසර  ෙ වා! 

Sensei අ  ණ ලක 
ෙයෂඨ් උප සභාප   
ධාන උපෙ ශක  

 
 ලංකා අ ෙද  සංගමය -  ලංකා අ ක   
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A fter College, I want-

ed to do 

some body-

building or Karate 

because like all teen-

agers I wanted big 

muscles, so I started 

training myself at home 

knowing what workouts to 

do. One of my cousins noticed 

that I am self-motivated to 

exercise. I knew my cousin 

practised martial arts. he 

used to show me videotapes 

and photos, but it didn't in-

spire me to continue. On 1997 

when I was 17, my cousin 

Guru Sensei took me to the 

YMCA Fort Dojo, where Ai-

kidokas used to practise. De-

spite my lack of understand-

ing, I continued to attend 

practises. After a few 

months, I began to feel the 

flow in my system and began 

to enjoy it. I felt good after 

p r a c t i s i n g  a n d 

felt more energized than 

drained. And I began to give 

up the common belief that 

teenagers should have big 

muscles because I now know 

better techniques. I felt like a 

martial artist. even during 

my time, few people practised 

martial arts, so it was a bit of 

a privilege to say that I was 

doing martial arts. 

My first sensei was my cousin 

Guru Sensei 1st Dan from 

Yoshin -Kan, and I am 

grateful to have had the 

opportunity to train un-

der him with proper basic 

solid training. After few 

years of training under 

Guru Sensei he introduced a 

Japanese Sensei to train us. 

Toyoma sensei began visiting 

YMCA dojo, and we began 

practising Kashima shin ryu 

Aikido under him for a few 

years. I had been practising 

aikido for almost 5 years, 

but there was no grading 

system. After a few years, 

Toyoma sensei returned to 

Japan after his work con-

tract expired, and he 

thought us to how to relax 

while training and though us 

bokken techniques. While 

practising alone, we used to 

hear about another aikido 

dojo that is affiliated with the 

Main Hombu Dojo Aikido. 

We began visiting the new 

dojo that was under Komenoi 

Sensei and had a proper reg-

istered boy under Hombu do-

jo Japan known as Sri Lanka 

Aikido Association. As far as 

I am aware, it was the first 

and only Aikido Body in Sri 

Lanka that was registered 

with Hombu Dojo Japan. 

We continued to practise un-
der Komenoi sensei and I re-

ceived my first Shodan after 
two years and Nidan black 
belts. Komenoi sensei was 
able to invite sensei's from 
Hombu Dojo down to train 
us, which was an incredible 
experience to train under dif-
ferent Senseis. And the people 
I met in Dojo have become 
good friends. We used to trav-
el a lot in addition to prac-
tising. It's been an incredible 
journey of practising and 
meeting like-minded people. I 
trained for over 15 years, and 

what I learned has helped 
me in my daily life. Being 
calm in any situation, 
whether at work or at 
home, allowed me to ana-
lyse the situation and re-
spond positively. My 
stamina has improved 

over time, as has my confi-
dence level, flexibility and 
strong posture, awareness of 
my surroundings, emotional 
intelligence, and compassion 
for all. I would advise begin-
ners that it takes at least a 
year of practise before we 

begin to notice a 
difference, so we 
must continue 
to practise so 
that it improves 
over time. 

 
 

 

Senior Sensei Yuwraj   
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ම ට වයස අ  15 
 තර වනෙකාට 

ෙදෙවා  
ම ව  බල න 

ය න අවස්ථාව  ලැ නා. 
එෙහ  තෙ  පළ  
වතාවට උඩ , බඩ  
ගහනවා දැ ෙ . 
 

කරන  ගස නා 
නරඹ න ට ආචාර කර  
වටය  ගහල  පාර  
ගහලා, ඊට පස්ෙස් කරන  
ගහෙගන, ගහෙගන යනවා. 
හ යට කරන  ගහන 
පර ෙය  වෙ . ඒක දැකලා 
මම   පාර  ගැ වා. (ඔය 
කාෙල පවා  ඇ ලා 

ෙ  නෑ .) ෙගෙදර  
තා තට වා මට   
ගහ න ඉෙගනග න ඕෙ  

යල. "අෙ  ක  ඉ , ඉල 
ඇට කඩාග ෙ  නැ ව" යල 
තා ත ෙදාස් වා.  
කාලයාෙ  අවෑෙම  ත ණ 

ෙස්  ' න අ ' මාස්ට ලා 
ෙද  ෙදෙන ෙ  
ලඟට ය  මම 
බලාෙපාෙරා  
වන හට පය 
ලැ ෙ  නෑ. එක 
දවස  ව  
ෙතා පෙ  හ  
මා කල ාණ  

 ගමෙ  
මහතා අ  

පෙදෙන  
(ජප  කතාකරන 

ඉෙ  මහ ) කතාකර  
නැතට පැ ණ "මචං මහරගම 

ත ණ මද ස්ථානෙ  "AIKIDO " 

යලා MARTIAL ART එක  
යනවා. "LTTE ධය දා 

ජප  GUESTල  එ ෙ  
නැ ද, අ  Class එකට 
බැෙඳ " යලා ෙය ජනා 
ෙක වා. 
 

ඔ න ඕෙහාම  මට AIKIDO 

මාස්ට  අ  ණ ලක මහතාව 

හ ෙ . අ  ණ ලක 
මා යටෙ  ව ලබ  

න අතර ර ෙ ෂ්ට ඩක 
මෙහ්ෂ් මන ෙප ම මහතා "මචං 
ජප  Sensei ෙකෙන ෙ  
ප ය  යනවා, Join ෙව ද?" 

යල ෙය ජනා ෙක වා. 
 

ඔ න ඔෙහාම  Tadashi Kome-

noi මාව හ නාග න 
ලැ ෙ . ස යකට  වතාව  

එ මාෙ  
ප යට 
සහබා  
ෙවලා, 
2007 
වසෙ  
ක ප  1 
(Shodan), 
2009 
වසෙ  
ක ප  2 
(Nidan), 

2012 වසෙ  ක ප  3 
(Sandan), වයස අ  55  
නාගැ මට හැ ය. 

 

AIKIDO වට වයස 
බලපා ෙ  නැත. සමාජ 
ම ටමද, ංග ෙ ද ශ්න නැත. 

 කාලෙ  මා  
ෙනා යාම බැ , ලාං ක 

ඩක ෙ  වල කම  ඇත. 

බ තරය  පැ ෙණ ෙ  මාද 
ෙවලාය. Tatami එලා, ඒවා  

මට ක ම බව  
ද ව . ඔබ AIKIDO 

පරෙතරට යාමට 
බලාෙපාෙරා  
ව ෙ න  Tatami ව  
පට ගත ය. ෙගෟරව 

, ස්   වල  
භා තා ව ෙ  ජප  
වචන බැ , එම වචන 
පණ කැ ම ඔබට 
හැ ව ෙ  තරම  ෙහ  
රට ජප  බාෂාව 

ඉෙගනගැ ෙම . 
 

ෙදෙවන ෙල ක ද සමෙ  
භා තාකළ දණ ෙස  ඇ  
කරන සට  ම ව තමානෙ  
AIKIDO ව  ඉව , අද 
සමාජයට අවශ  ෙකාටස් 
තවතව  එක ව ෙ න  
යහප යැ  ත . 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

අ ර බාල ය  
ජා ක සං ව දන මා ග 
උපෙ ශක  
ක කාචා ය  
 
ෙප .2023 
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O hanami is a traditional custom in Japan where people gather to view 
and admire the beauty of cherry blossom trees in full bloom. This 
event usually takes place during the springtime, typically in late 

March to early April, when the cherry blossom trees, also known as 
“sakura”, are in full bloom.  
Ohanami is a cherished tradition in Japanese culture, and it is a time for 
families, friends, and colleagues to come together and celebrate the arrival 
of spring. People often have picnics under the cherry blossom trees, making 
it a lively and joyous event. 
In addition to viewing the cherry blossom trees, many cities in Japan hold 
hanami-related events such as food festivals, traditional music and dance 
performances, and other cultural activities. These events provide a chance 
for visitors to experience the beauty of the cherry blossom season as well 
as the rich cultural heritage of Japan. 
While Ohanami is a time to enjoy the beauty of the cherry blossom trees, 
it is also a time to reflect on the transience of life. The cherry blossom 
trees bloom for a short period of time, reminding us to cherish the mo-
ments we have and to live life to the fullest. 
     
 
    Ms. Anna Suzuki  
    2nd Secretary Public Relations and Cultural Affairs  
    Embassy of Japan in Sri Lanka 

O H A N A M I 
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Aikido රසකතා  

Aikido 1 වැ  සංද ශනය පැවැ මට දාන  ෙව  

. අප කතා නායකයා තම ප ෙ  අයට ," Aikido show 

එක බල න එ න. මම  ෙස ල  කරනව" යැ  ෙ ය. 
සංද ශන නය පැ ෙ ය. 
ඔ න ඉ  show එක 

පට ග ත. අප කතානායකයා 
හැර ය  ඩක  ෙ කාෙ  

ප ද වනවා බලා  ඔ ෙ  
ප ෙ  සාමා ක  

ෙනාඉව ෙල  බලා ෙ  ඔ  ෙහාඳට ප 
ද වනෙත ය. පැය ෙදක  සංද ශනය අවස  

ය ෙල ම ර යහ. එ න රා ෙ  ඔ  ෙගදර යන ට 
ඳ ආෙ ශ  " ඈ ඕ , ත ෙස් අ ට ෙව show එකට 

සහභා  ෙවනව යල. ඒ නාට ත ෙස ෙය නෑෙන 
show එෙ .” ග  කටටම අප කතානායකයා " ඉ  

ෙය ෙය මමෙන හැම item එකකටම ෙබරය ගහල සංඥාව 

ෙන. රය පස්සට එ ලා බැ වාන  මාව ද න 
නා." 

ඊලඟ වසෙ  Aikido සංද ශනය අවස  

ප ව දෑ," ෙමාකද ඕ  ත ෙසට 
හ බෙවලා ෙය ෙන කනpart 

එකමෙන. ඕකට Aikido ඉෙගනග න ඕනද? 

අද එනවෙකා ෙගදර "  ෙ ය. 

ඉහත කතා දර ෙදකම හාස  උපදවන ෙස් 
ද වා ඇ , ගැ ෙරන ක පනා කර බැ ෙවා  අප 
කතා නායකයාට එම අවස්ථා ෙදෙ ම අසාධාරණය  

 ඇ බව ෙපෙන .  ම වට එවැ  අකට   
ෙනා මට වගබලා ගත . 

 

 

Anura Balasuriya 
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කා 
ය බ ල සං ණ ෙල කෙ  අපට ෙබාෙහ  ට අ ද න 

ලැෙබ ෙ  අ  එ වා ක ය. ෙහ් ව  ඇ ව ෙහ  නැ ව 
අපට ධ ව ගල , ක ඩාය  හා ත වය  ඉ යටපැ

ණ අප මග අව ර කර . ඉ  අප අ ෙය ගයට පමණ  ෙනා
ව සමහර ට වල ත වයටද ප  කර . අපට එෙර  ව ම ව
න ෙ  අනවශ  එ වා  බලෙ ග අප මැඩ පව ව ෙ ෙකෙස්
 ද? ඒවාට භය ව ණ ෙද ෙ  ෙකෙස් ද ? තන ජප  ස
ට   මය  වනඅ ෙඩ  ෙමවැ  අ  දගල  හ 
◌ා ශ්නවලට සා ථකව ණ ෙද ෙ  ෙකෙස් ද ය න ගැන
ඉතා ෙය ජනව  ව  හා අ වැල  අපට ලබා ෙද .   
 
අ ෙඩ  අභ ාස ෙඩ ෙජ  ෙමතම  අනවශ  ෙලස ආර ෂාකා

 ෙනාව න   
අෙනකා තම ට ඉ ෙ  ආ මණ  හා ආෙ ග  ව ද 

ෙටක ඊට ඒ ආකාරෙය  ම චාර ෙනාකර න. ෙමවැ  
ෙර ධකා  යාව  ෙටක සා ථක නැත. ෙක පය, තර
හ, ය හා ෙනාඉව ව තකම ඔබෙ     

ඔබෙ    හා හැ ම ආෙ ගකා  හා ෙම ඩත වයකට 
ප  කර . අපට අවශ  ම ෙහ  පැර ම ෙනාව සත  ස්වභාව
යට ලඟා මය.    

සම තබව ක ග න   
 ෙලස ස්ම ගැ ම ඉතා වැදග  ය. ෙමය තර ම අභ ාස 

කර න. තමාෙ  ෙ ය ගැනදැ ව  ව න. ඔබෙ  ශ
 ෙ ය ටා  ඇ ෙ  ෙය  ඇ  න  පමණ ප

හ ය. තර ම ඒ ගැන අවධානෙය  ෙම  සම ත ව 
න. ඔබ ෙදපසට ඇල ම ඔබෙ ශ ය හා අවධාරණය 

ෙමාට කර . ෙමය ශා ක ව ෙම ම මාන කව ද අදාළ ය. සැ
ම ට මඒ ශ  ෙ ය ගැන දැ ව  ව ස්ම ග  ශ ර
ය මනා සම ත බ  ත ව තබාගැ ම භාවනාව  ෙලස 
කළ  ය.    
 

ටය මතට පමණ  මා ෙනාෙ . අ ෙඩ  පෙය  ලැෙබ
න ව හා මාන ක හැඩගැ ම අ ෙද  අභ ාස එ ෙනදා 
තෙ  ධ අ ෙය ගකා අවස්තාව ට උපෙය  කරෙගන ත
මා ල සාමය හා සම තතාවය ක ගැ මට උපකා  ෙ . 
ෙශ්ෂෙය  ගැ කා  ත වය  ල තම ට සාමකා ව ෙනා
සැ  මට අ ෙඩ  වහල ෙව . ගැට කා  ත වය ට
 සාමකා   සාවධානව ෙසායනට උපකා  ෙ . තම ෙ

ආ ම ශ ය තව  වැඩවා ගැ ම හැ යාව  ෙකෙර . 
ෙර ගා  අ ෙඩ  ෙස ෙස්ව
( ව ) ෙ  පය ෙගාඩ නැ ෙ  ගැ  දා ශ ක හා අ
ධ ා ක පදනම  මත ය. එබැ  අ ෙඩ  ශා ක ව ායාමය

 පමණ  ෙනාව මනස ද  ෙප ෂණය කරන අධ ා ක
ව . 
අපට වටහා ග නට අෙපාෙහාස  ව  ශ්වය අපට සැම ටම
 අ ෙඩ  උග වන බව උ බාෙස ෙස්වරයා පැව  ය. ඕ-
ෙස ෙස් ෙ  ශ්වය අපෙ  ෙහාඳම වරයා හා රා බව 
ය. අ ෙඩ  ච ඩකා  ෙවත  අ ගමනය ෙනාකර . ය  
අ  ගලෙය ට ෙහ ත වයකට එෙර   ගැ මකට ෙයා

 ව  ෙව වට ඒ ගලයා ෙහ  ත වය හා   එමඅ
තාවය සමනය කර ගැ මය අ ෙඩ  ෙවත.    
 
"අ ෙද  මය අ ව සට ක ෙව  කළ ෙ  තය නා
ශ ම ෙනාව, ෙප ෂණය කර අඛ ඩව පව වාෙගන යාම
 ය. අ ෙඩ ක ෙව  හාරය ෙනාකර . යෙම   හාර
ය එ ල ෙකාට අෙනකාට එෙර ව වා ය  ලබාග නට උ

සාහ කර  න  එය මාණව ව  ෙනාලද බව ෙප
 කරන බ ඕ-

ෙස ෙස් පවස . ඉ  අදහස් කර ෙ  තම ටඅෙනකාට පහර 
ෙද න ඉඩ  බලා න බවව  ය  පලා යන බවව  ෙනා
ෙ . අ ෙඩ  අ ය පයක ෙනාවන අතර හාරකයාෙ  ශ

ය හා ආ මණය ඔ  අතට ම ඔ ට ම එෙර වනැවත හරවා 
 යැ ම පමණ  කර .    
 
ඔබ දැ  න ත වය ගැන මනා අවෙබ ධෙය  න   
ඔබ න ත වය, අවස්තාව හා වටාටාව ගැන දැ  අවධාන
ෙය  න, ෙහා ෂණය කර න. ඇ ක  ෙද න
. සහක ත ව න. ඔබෙ  අ  අයෙ මා ක ව  හා 

 චලනය  හා හැ  හැ  ගැන ෙහා  දැ ව  ෙව
න. එ ට ඔබටෙකෙන ෙ  හාරයක ෙහ  ආ මණයක පැ

ෙණන ට අනාර ත ව ෙම  වැළ ය හැ ය.  ඔබ න 
අවස්තාව දැ ව ව ම ඔබෙ  ශ ය වඩව .      
 

මාණය ඒ තර  ම වැදග  නැත  
අ ෙඩ  කර ෙ  ඔෙහ් ශ ය දා හැ ම ෙනාෙ . ෙවන  
අෙය ට පහර ෙගන ෙගනයාම ෙනාෙ . අෙනකා තමා ගැන 

ශ්චය කරන ආකාරය වැදග  නැත. වඩා වැදග  ව ෙ ත
ම  ඒ අවස්ථාෙ  ඇෙසන, කෙන  හා ෙත  අවස්තාවට දා
නෙම  ම ය.  
 
 
 

එ වා කමට ණ ම : අ ෙඩ  ෙව  පාඩම    
(Facing Rivalry coping with adversity—A Lesson from Aikido) 

Con nued overleaf  —> 
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සාමකා  සංෙය ගය කරා හමා ය න   
' ' ය  වන ශ ය ෙහ  වන ධා ව ය. අ ෙඩ  කර ෙ  යෙම ට ඒ වන ශ ය සමග සංෙය  මට  ම
. ශ ර ශ ය ත ය. වන ශ ය අ තය. සංෙය ගයඅ ෙඩ ක ෙ  ත ශ ර ශ ය අ ත බන ධා ව සමග ස

බ ධ කර ශ ය ව ධනය කර .   
 
 
තම  අනවශ  ෙලස ආර ෂාකා  ෙනාව න   

අෙනකා තම ට ඉ ෙ  ආ මණ  හා ආෙ ග  ව ද ෙටක ඊට ඒ ආකාරෙය  ම චාර ෙනාකර න. ෙමවැ  ෙර ධකා  
යාව  ෙටක සා ථක නැත. ෙක පය, තරහ, ය හා ෙනාඉව ව තකම ඔබෙ     

ඔබෙ    හා හැ ම ආෙ ගකා  හා ෙම ඩත වයකට ප  කර . අපට අවශ  ම ෙහ  පැර ම ෙනාව සත  ස්වභාවයට ලඟා ම
ය.    
 
සම තබව ක ග න   

 ෙලස ස්ම ගැ ම ඉතා වැදග  ය. ෙමය තර ම අභ ාස කර න. තමාෙ  ෙ ය ගැනදැ ව  ව න. ඔබෙ  ශ  ෙ ය 
ටා  ඇ ෙ  ෙය  ඇ  න  පමණ පහ ය. තර ම ඒ ගැන අවධානෙය  ෙම  සම ත ව න. ඔබ ෙදපසට ඇල ම

 ඔබෙ ශ ය හා අවධාරණය ෙමාට කර . ෙමය ශා ක ව ෙම ම මාන කව ද අදාළ ය. සැම ට මඒ ශ  ෙ ය ගැන දැ ව  ව 
ස්ම ග  ශ රය මනා සම ත බ  ත ව තබාගැ ම භාවනාව  ෙලස කළ  ය.    
 

ල සමග ය න  ෙව න   
 අදහස් කර ෙ  අ යව ම ෙනාෙ . ල සමග යන ත වය උදාව ෙ  ය අවස්තාව  ගැන ණ දැ ව භාවය  හා ඇ ත 

ඇ  සැ ෙය  ෙ  ගැ ම . ශ්වයහා ස්වභාව ධ මය තම ෙ  ෙහාඳ ම වරයා බව සැම ටම  තබා ග න.  ගංගාවකශ
ය ජ ත ව ෙ  වනා තරයක  ග   වැ  ස්වභා ක බාධක   

ප  කර ගලන ට ය. දැ  ළඟ  හ ෙ  උන ගස් ප ර  ෙදපසට දැ ව වැ ණ ද එක  උනබටය ව  ෙනාකැෙ . තම  ෙනාසැ , කලබ
ලෙය  ෙතාරව, සලව  තම ෙ  ග කත වය හා ස්වභාවය තම  න වටා ටාෙ    ත වය හා ස්වභාවය ගැන දැ ව  

ම සංෙය ගෙය  න ට ස්වභා ක ශ ය මැන  ගල . එෙහ  ඒ අවස්ථාෙ  තරෙහ ෙහ  ආත ෙය  ෙහ  ෙ  න  ෙ  
සංෙය ගය කැ  ෙව ට ෙය ජනය  නැ ඵලය  නැ  ත වය  උදා ෙ . 
 
Sri Lanka Aikido Associa on Sri Lanka Aikikai ස් ය - ආචා ය උද  නා  න යන ල .  

A Lesson from Aikido contd .. 
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Grading results  
 
At the Grading held on 22nd March 2023 the following have been promoted:  
 
5h Kyu 
1. W.B.Prasanna Pushpakumara  
2. W.B.T. Disala Bandara  
3. W.B.S. Vidarsha Bandara  
 
4th kyu 
1. Nethmin M. Kulathunga  
 
3rd kyu 
1. Mahanthimulle Gamage Sarath Premakumara 
2. Arosha Jayasundera 
 
Congratula ons to all the successful candidates. 
 

 
A blast from the past: With founder Shehan Tadashi Komonoi  in 2009 

Note:  

The 

next Newsletter will be out in June and will be the Summer Edition. 

Members are encouraged to send in your articles in time, at least by the 3rd week of June. All 

material will be welcome, be it articles, pictures, cartoons etc. 

 


